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Was kann Komplementärmedizin?

Symptome der Krebserkrankung reduzieren

Nebenwirkungen der onkologischen Therapien reduzieren 

Lebensqualität verbessern

Selbstwirksamkeit steigern



Integrative Onkologie

German Version: Integrative Onkologie ist ein patientenzentriertes, evidenzinformiertes 

Gebiet der Krebstherapie, das Mind-Body-Verfahren, natürliche Produkte und/oder Lebensstil-

Änderungen aus unterschiedlichen Traditionen begleitend zu den konventionellen 

Krebstherapien einsetzt. 

Die Integrative Onkologie versucht, Gesundheit, Lebensqualität und klinische Outcomes über 

den Behandlungsverlauf hinweg zu optimieren und Menschen zu befähigen, Krebs 

vorzubeugen und zu aktiven Teilnehmenden vor und während der Krebsbehandlung, 

sowie über diese hinaus zu werden.

Witt et al J. Natl. Cancer Inst 2017



Drei Säulen der Evidenzbasierten Medizin

Klinische
Studien

Klinische
Expertise 
Behandler

Werte und 
Wünsche
Patienten

Vorerfahrungen, Präferenzen, Überzeugungen

patientenzentriert



Therapiemethoden

Vorerfahrungen, Präferenzen, Therapien
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Nahrungs-
Ergänzungsmittel

Pflanzentherapeutika



Phytotherapeutika

Sollte nicht 

Vitamin E bei Mukositis durch 
Chemotherapie

Guarana bei Fatique durch 
Chemotherapie



Akupressur 

Akupunktur





Selbstakupressur (zusätzlich zur Antiemese)

StimulatingRelaxing

Zick et al JAMA Oncol 2016 

Fatigue  
Einführung durch Health Professional

Übelkeit & Erbrechen 
Einführung durch Health Professional

Der Akupunkturpunkt P6 liegt 3 Querfinger breit
oberhalb der Handgelenks-Beugefalte zwischen den 
Muskelsehnen der Beugermuskeln.
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Akupunktur bei onkologischen Patient*innen

Empfehlung Phase

Tumorschmerz Sollte

Neuropathische Schmerzen Kann

Fatigue Kann

Ein- und Durchschlafstörungen Kann

Menopausale Hitzewallungen Kann

Lebensqualität Kann

Xerostomie Kann nach adjuvanter Radiotherapie

Übelkeit und Erbrechen Kann Chemotherapie-induziert (platin-
basiert)

Übelkeit und Erbrechen Kann NICHT während Radiotherapie



Mind-Body-Medizin
Sport / Bewegung
MBSR
Tai Chi / Qigong
Yoga



x



MBSR / Achtsamkeit

Symptom Empfeh-
lung

Details

Depressivität Kann MBSR

Ein- und Durchschlafstörung Kann MBSR

Stress Kann Achtsamkeitsbasierte Atemtechniken

Fatigue Kann MBSR nach adjuvanter Therapie

Lebensqualität Kann MBSR



Yoga / Qigong

Symptom Empfeh-
lung

Details

Fatigue Sollte Tai Chi / Qigong / Yoga

Ein- und Durchschlafstörung Sollte Tai Chi / Qigong

Depressivität Kann Tai Chi / Qigong

Lebensqualität Kann Tai Chi / Qigong



Manipulative Therapien
Osteopathie
Chirotherapie
Massage
Bioenergiefeld



Empfehlung

Chirotherapie / Osteopathie Bei Pat mit geringer Knochenstabilität wird von 
manipulativen und Impulstechniken abgeraten

Hyperthermie (Elektro und 
Ganzkörper)

Nicht ausserhalb von Studien

Chirotherapie / Osteopathie / Hyperthermie / 
Massage /Biofeldtherapie



Kriterien für seriöse Anbieter*innen

www.iki.usz.ch/forschung/Seiten/kokon-kto.aspx

Rogge et al Pat Pref and Adherence 2020



Entspannungsübungen



Fazit
Es ist eine zusätzliches Angebot
Es gibt wirksame Verfahren


