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Trotz chronischer Krankheit aktiv sein und bleiben

Zusammen mit Teilnehmenden anderer Patienten-
organisationen wandern und sich austauschen.
Bleibe auch Du in Bewegung und nimm am dies-
jahrigen Walk & Talk teil!

Interessiert? Dann melde Dich bis spatestens 30. Juli 2019 bei deiner Patienten-

Orga n|sat|on dain. pie Versicherungen (Privathaftpflicht und Unfallversicherung) sind Sache der Teilnehmenden.

Patientenorganisation Personliche Angaben

Name Vorname

Adresse Name
Strasse

Telefon PLZ/Ort

E-Mal Gewlinschte Route D n D E D H
Im Besitz von D Halbtax D GA
Abendessen D mit Fleisch

D ohne Fleisch (vegetarisch)
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Trotz chronischer Krankheit aktiv sein und bleiben

Liebe Interessierte

Es freut uns sehr, euch zum fiinften « Walk & Talk» am 28. September 2019 einzuladen.
Auf den folgenden Seiten findet ihr allgemeine Angaben zur Teilnahme und Details zu den
einzelnen Strecken.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Durch die Anmeldung bestatigt ihr, eine
Privathaftpflichtversicherung und falls notwendig eine Unfallversicherung abgeschlossen
zu haben.

Der Samariterverein Zug ist wahrend der Veranstaltung verantwortlich fiir die medizinische
Betreuung auf den Wanderstrecken und im Theater Casino Zug.

Durch die Anmeldung erklaren sich die Teilnehmenden einverstanden, dass Fotos dieser
Aktivitat, auf welchen sie erkennbar sein konnten, von AbbVie und den teilnehmenden
Patientenorganisationen fiir interne wie auch externe Zwecke verwendet werden dirfen.

Die Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln wird warmstens empfohlen und gestaltet
sich zu allen Startorten der drei Strecken ganz einfach. Fiir den Walk & Talk 2019 wird allen
Teilnehmenden ohne GA eine SBB Tageskarte zur Verfligung gestellt.

Fir alle Teilnehmenden gibt es am Start ein Sackli mit einem Snack und Getrank.

Der Anlass findet bei jeder Witterung statt! Bei Fragen ist die Patientenorganisation zu
kontaktieren.
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Trotz chronischer Krankheit aktiv sein und bleiben

Routenlibersicht

Baar

Steinhausen

Hinenberg

Rotkreuz

Oberwil

Routel _ JRoute2  JRoute3

Lorzenweg Cham Seeweg Chollermiihle — Zug Schifffahrt auf dem Zugersee
Distanz: 10,3 km Distanz: 4 km Start: Schiffsanlegestelle,

Start: Bahnhof Cham, hinter dem Start: Stadtbahnhaltestelle Choller- Landsgemeindeplatz Zug
Bahnhofsgebdude mihle

* Neue, schone Routen im Zugerland

e Musikalische Unterhaltung und Rahmenprogramm im Theater Casino Zug

e Spannende Interviews mit Vertretern aus Politik, von Patientenorganisationen und AbbVie

e Gemeinsames Abendessen im Festsaal Theater Casino Zug, in historischem Gebdude am See



Foto: Zug Tourismus

2 WALK

Trotz chronischer Krankheit aktiv sein und bleiben

&TALK 28.September 2019

£

wesg Cham (Cham Bahnhof — Hagendorn — St. Wolfgang — Cham Bahnhof / Zug)
43 e i " A < :

. .. %Cham

Hiinenberg " . /f%/j

Zugersee

Rotkreuz

Buonas
Risch

78 > d : e

Lange: 10.3 km
Wanderzeit: Ca. 2.30 h

Geldnde/Highlights: Die wunderschdne Strecke entlang
der Lorze und zuriick via St. Wolfgang mit der schénen
und geschichtstrachtigen Kirche ist relativ flach (mit einer
kleineren Steigung) und bietet zahlreiche idyllische Aus-
blicke in die Natur. Der Lorzenweg wurde Mitte 2015
er6ffnet und mit dem «Flaneur d’Or» ausgezeichnet.

Anfahrt: Mit der S-Bahn bis Bahnhof Cham
(Achtung: nicht Cham Alpenblick).
Eine SBB-Tageskarte wird kostenlos zur Verfligung gestellt.

Start: Bahnhof Cham, hinter dem Bahnhofsgebiude (Aus-
gang nach Cham Dorf und dann Richtung Busbahnhof)

Besammlung: Plinktlich bis 12.30 Uhr

Begriissung: Um 12.30 Uhr
Kleine Verpflegung am Start, Proviantsackli werden zur
Verfligung gestellt.

Achtung: Start der Wanderung um 13.00 Uhr

Ziel: Bahnhof Cham, danach mit der S-Bahn zum Bahnhof
Zug und zu Fuss (15 Min.) oder mit dem Bus (Haltestelle
Casino) zum Theater Casino Zug (Artherstrasse 1)
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Trotz chronischer Krankheit aktiv sein und bleiben

Route 2: Seeweg Chollermiihle - Zug (Bahnhof Zug - Chollermiihle - Theater Casino)
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Theater Casino Zug

D :
- Oberwil

Lange: 4 km
Wanderzeit: Ca. 1 h

Geldnde/Highlights: Die schéne Strecke entlang dem
Zugersee ist sehr flach. Von der Stadtbahnhaltestelle geht
es zur alten Sagerei Wyss und direkt zum Seeufer. Entlang
des Sees dann am Zeltplatz und dem Badeplatz Briiggli
vorbei und zur Chamerstrasse. Dann zum Hafenplatz Zug
und weiter entlang des Seeufers durch die Zuger Altstadt
ans Endziel, zum Theater Casino Zug.

Anfahrt: Mit der S-Bahn Richtung Cham. Haltestelle
Chollermiihle. Eine SBB-Tageskarte wird kostenlos zur
Verfligung gestellt.

Start: S- Bahn-Haltestelle Chollermihle
Besammlung: Plinktlich bis 14.30 Uhr

Begriissung: 14.30 Uhr
Kleine Verpflegung am Start, Proviantsackli werden zur
Verfligung gestellt.

Achtung: Start der Wanderung um 14.30 Uhr
Ziel: Theater Casino Zug (Artherstrasse 1), Zug



Foto: © Zugersee Schifffahrt

=

8\¢A'|I'QH§ 28.September 2019

Trotz chronischer Krankheit aktiv sein und bleiben

Route 3: Schifffahrt auf dem Zugersee

Steinhausen

Cham
ZUgaus Zug

n’. ..'- A — H

s ... N : Fahrzeit: Ca. 2 h

. “*cee...... 4 Olandsgemeinde- . L ) o

. m ..ﬁ-: platz P Geldnde/Highlights: Mit dem Schiff Giber den Zugersee
. o gleiten, dabei die Aussicht auf die anliegenden Gemein-

s OTheater Casino Zug den, den See und die Berge geniessen.

Anfahrt: Mit der Bahn zum Bahnhof Zug und dann 10 min.
zu Fuss oder mit dem Bus (Haltestelle Postplatz) zum
Landsgemeindeplatz.

Zugersee

Start: Zug, Schiffsanlegestelle Landsgemeindeplatz

Buonas
Risch

Besammlung: Plinktlich bis 13.00 Uhr

Begriissung: Um 13.00 Uhr
Kleine Verpflegung am Start, Proviantsackli werden zur
Verfligung gestellt.

Oberwil

Einstieg Schiff: Ab 13.30 Uhr
Achtung: Abfahrt Schiff um 13.45 Uhr,
maximale Teilnehmerzahl 120 Personen

Ziel: Zug, Landsgemeindeplatz und Fussmarsch (5 Min.)
durch die Altstadt zum Theater Casino Zug (Artherstr. 1)
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